SENIORENBURO

Informations-, Kontakt-, Kommunikations- Senioren fur Senioren
U und Bildungsstétte
E fur selbstbestimmtes Leben im Alter Tat und Rat eV
TAT UND RAT Birozeiten:  Montag und Mittwoch 10-12 Uhr
7 M Telefon: 0228 - 63 55 32
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de
Internet: www.senioren-tat-rat.de

Die linden Lufte sind erwacht,

Sie sduseln und weben Tag und Nacht,
Sie schaffen an allen Enden.

O frischer Duft, o neuer Klang!

Nun, armes Herze, sei nicht bang!
Nun muB sich alles, alles wenden.

Die Welt wird schéner mit jedem Tag,
Man weil3 nicht, was noch werden mag,
Das Blihen will nicht enden.

Es bluht das fernste, tiefste Tal:

Nun, armes Herz, vergil} der Qual!

Nun muB sich alles, alles wenden.

Ludwig Uhland
(1787 - 1862)

Bonn im April 2024
Liebe Mitglieder bei Tat und Rat,

nun ist er endlich da der Friihling! Lang erwartet und herbeigesehnt. Begonnen hat er zwar mit ty-
pischem Aprilwetter, aber die Natur lasst sich hiervon nicht beeindrucken. Uberall strahlen uns
bereits blihende Bdume und Straucher entgegen, und es reizt uns, nach den langen und dunklen
Wintermonaten wieder Frihlingsluft, Frihlingsduft und warmende Sonnenstrahlen zu geniefen.
Und bis zum Wonnemonat Mai, der mit zu den schonsten Monaten des Jahres zahlt, ist es nicht
weit. Wie schnell die Zeit doch vergeht. Starten wir gemeinsam mit vielen Veranstaltungen in
diese schone neue Jahreszeit. Wir haben viel vor.

Am 3. April beginnt die Radlergruppe ihre neue Saison. Die erste Tour fuhrt nach Lanzenbach
im Hanfbachtal. Nicht das Erleben der nun erwachenden Natur in ihrer Schonheit, sondern das
»Schlemmen® steht dieses Mal mehr im Vordergrund der Fahrt. Wir kehren ein in das Gasthaus
»EmM Wingert* und lassen es uns schmecken. Gut gestarkt geht es tiber den Siegauen-Radweg zu-
riick nach Beuel. Wir treffen uns um 10%° Uhr am Chinaschiff am Beueler Rheinufer. Anmeldun-
gen nimmt unsere Tourenleiterin Ulrike Wahsner gerne jederzeit unter wanderlust2017.eifel@qge-
mail.com entgegen. Telefonische Anmeldungen sind nur (1) am 31. Méarz zwischen 17% und 18%
Uhr unter der Rufnummer 0151 702 339 34 moglich. Wir winschen den Radlern eine gute Fahrt
bei schonstem Frihlingswetter. Den neuen Radwanderplan finden Sie auf unserer Webseite!

Im Rahmen unserer BonnTouren machen wir uns am 9. April auf zu einer Spurensuche im ehema-
ligen Regierungsviertel. Diese Tour ist leider ausgebucht, bitte hierzu nicht mehr anmelden.
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Unsere erste Bustour, die uns nach Essen flhrte, war ein voller Erfolg. Die Villa Higel und das
Museum Folkwang mit seinen umfangreichen Sammlungen waren beeindruckende und interessante
Ziele, deren Besichtigung lohnend war. Das gemeinsame Mittagessen am schénen Baldeneysee run-
detet diese schone Tour ab, zufrieden erreichten wir am Abend wieder das heimische Bonn.

Als nachste Busfahrt bieten wir lhnen am 16.05. eine Fahrt in das Minsterland an und besuchen
die Stadt Rheine und das Schloss Ahaus an. Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der diesem
Brief beigefiigten Einladung.

Bereits jetzt konnen Sie sich anmelden zu einer dreitdgigen Busreise nach Gotha, Erfurt und
Eisenach drei sehenswerte Orte in Thiringen am 03.07.. Es erwartet Sie ein umfangreiches Pro-
gramm mit interessanten Fihrungen und Besichtigungen. Eine genaue Beschreibung dieser Reise
ist ebenfalls meinem Schreiben beigefligt. Anders als bei den Tagesfahrten erhalten Sie eine Bu-
chungsbestétigung und eine Sitzplatznummer, die sich nach der Reihenfolge der Anmeldungen rich-
tet. Wir winschen allen Mitfahrenden eine gute Fahrt und viele schone, interessante Eindricke.

Bitte beachten Sie: fur die Busreise am 16.05. endet die Anmeldefrist am 03.05. und
fur die 3-tatige Busreise schon am 05.05. Aus diesem Grund werden beide Ankiindigungen zusam-
men verschickt.

Fur den am Dienstag, 14. Mai, angebotenen Erste-Hilfe-Kurs, der fir uns vom Malteser Hilfsdienst
durchgefihrt wird, haben sich gentigend Mitglieder unseres Vereins gefunden, sodass wir nun keine
Anmeldungen mehr entgegennehmen. Wir freuen uns auf einen lehrreichen und interessanten
Nachmittag.

Im vergangenen Jahr hatten zwei Mitarbeiterinnen der Sparkasse Kéln/Bonn uns uber die Vorteile
aber auch Gefahren des Online Bankings aufgeklart. Gerne kommen wir den Bitten unserer Mit-
glieder nach und wiederholen diesen Vortrag am 23. April um 16%° Uhr. Das Online Banking hat
sich auch im letzte Jahr weiterentwickelt, sodass ein Wissens-Update neue und interessante Infor-
mationen fiir uns enthdlt. Bitte melden Sie sich bis zum 16. April personlich, telefonisch (0228
635532) oder per Mail (seniorenbuero-bonn@t-online.de) bei uns an. Sollten Sie nach der Anmel-
dung an einer Teilnahme gehindert sein, geben Sie uns bitte kurz Bescheid. Wir freuen uns auf Ihr
Kommen!

Die Offene Buhne von Senioren fur Senioren hat in 20 erfolgreichen Vorstellungen zahlreiche
Knstlerinnen und Kinstler zu Gast gehabt. Wir wollen uns weiter entwickeln und zukinftig alle
Generationen als Publikum ansprechen, indem wir auch musikalisch neue Wege gehen. So freuen
wir uns, in der nachsten Offenen Blihne mit Thomas Blllow einen jiingeren Kunstler prasentieren
zu konnen, der mit Handpan und einer besonderen indischen Flote kulturelle Briicken schlagen wird.
Wir laden Sie herzlich ein, zur nachsten Vorstellung der Offenen Biihne am 25. April um 18%° Uhr
in die Breite StraBe 107a zu kommen. Geplant sind auch Veranstaltungen auBerhalb der Brei-
testralBe, um zu zeigen, was die ,,Alten” kinstlerisch in ihren Repertoire haben.

Nicht vergessen:
e Am 26. April findet um 14% Uhr in der Cafeteria des Tentenhauses unsere diesjahrige Mit-
gliederversammlung statt. Bitte melden Sie sich an!
e Am 27. Juni wollen wir mit lhnen das 30-jahrige Bestehen unseres Vereines feiern. Die
»Poseidon wird uns mitnehmen zu einer Fahrt auf dem Rhein. Bei Kaffee und Kuchen wol-
len wir sie verwohnen. Bitte merken Sie sich diesen Termin vor.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich!
Ihr

BN

Christoph Schwarte
Vorsitzender
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