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Termine und Termine und Veranstaltungen im Apri l  2024Veranstaltungen im Apri l  2024
1 Montag Ostermontag

2 Dienstag 10:00-12:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

AG Philosophie
Reha-Gymnastik

Huesmann
von Harten

3 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
11:00-12:30 Uhr
14:15-16:15 Uhr

Bewegung                                        belegt
Französisch mit Vorkenntnis
Englisch Anfänger

Röck
Weiler-Burgunder
Schmidt-Rost

4 Donnerstag 10:00-12:30 Uhr Französisch Fortgeschrittene         fällt aus Rolffs

5 Freitag 15:00-17:00 Uhr Internet  für Senioren Winkels

8 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen Röck

9 Dienstag 09:30-11:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Digitales Fotografieren            
Reha-Gymnastik

Brettschneider
von Harten

10 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
10:30-12:15 Uhr
15:00-17:00 Uhr

Bewegung                                        belegt
Kunst- u. Literaturrunde
Mac-Gruppe

Röck
Brettschneider
Sahner

11 Donnerstag 09:30-10:45 Uhr
11:00-12:15 Uhr
14:45-16:15 Uhr

Englisch: Mittlere                           
Englisch: Mittlere                              belegt
Englisch: Fortgeschrittene             belegt

Paaß
Paaß
Atkinson

12 Freitag 14:00-16:00 Uhr
15:00-16:30 Uhr

Abendländische Philosophie
Meditativer Tanz

Sahner
Radig

15 Montag 10:00-11:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen und Stehen
Montagsgespräche                 „Warteliste“

Röck
Reuter

16 Dienstag 10:00-12:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

AG Philosophie
Reha-Gymnastik

Huesmann
von Harten

17 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
11:00-12:30 Uhr
14:15-16:15 Uhr

Bewegung                                        belegt
Französisch mit Vorkenntnis
Englisch Anfänger

Röck
Weiler-Burgunder
Schmidt-Rost

18 Donnerstag 10:00-12:30 Uhr Französisch Fortgeschrittene Rolffs

19 Freitag 15:00-17:00 Uhr Internet  für Senioren Winkels

21 Sonntag 09:18 Uhr
09:59 Uhr
10:40 Uhr
11:25 Uhr 

Beuel K.A.Pl                                   Linie 62
Bonn Hbbf Gl 3                               RE 5
Andernach (B)                                Linie 310
an Wassenach Unterdorf

Wandergruppe

22 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen Röck

23 Dienstag 09:30-11:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr
16:00-18:00 Uhr

Praktikum Bildbearbeitung      
Reha-Gymnastik
Online Banking für Senioren

Papke
von Harten
Sparkasse 

24 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
10:30-12:15 Uhr

Bewegung                                        belegt
Kunst- u. Literaturrunde

Röck
Brettschneider

25 Donnerstag 09:30-10:45 Uhr
11:00-12:15 Uhr
14:45-16:15 Uhr
18:00 Uhr

Englisch: Mittlere                            
Englisch: Mittlere                              belegt
Englisch: Fortgeschrittene            belegt
Offene Bühne

Paaß
Paaß
Atkinson

26 Freitag 14:00-16:00 Uhr
15:00-16:30 Uhr

Abendländische Philosophie
Meditativer Tanz

Sahner
Radig

29 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen Röck
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Termine und Termine und Veranstaltungen im Mai 2024Veranstaltungen im Mai 2024
1 Mittwoch Maifeiertag

2 Donnerstag 10:00-12:30 Uhr Französisch Fortgeschrittene Rolffs

3 Freitag 15:00-17:00 Uhr Internet für Senioren Winkels

6 Montag 10:00-11:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr 

Gymnastik im Sitzen und Stehen  
Montagsgespräche                 „Warteliste“

Röck
Reuter

7 Dienstag 10:00-12:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

AG Philosophie
Reha-Gymnastik

Huesmann
von Harten

8 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
10:30-12:15 Uhr
15:00-17:00 Uhr

Bewegung                                       belegt
Kunst- u. Literaturrunde
Mac-Gruppe

Röck
Brettschneider
Sahner

10 Freitag 14:00-16:00 Uhr
15:00-16:30 Uhr

Abendländische Philosophie
Meditativer Tanz

Sahner
Radig

12 Sonntag 09:40 Uhr
09:49 Uhr
10:33 Uhr
10:45 Uhr

Bonn Busbhf (A3)Linie 551
Beuel K.A.Pl (E)  Linie 551
Troisdorf (A)  Linie 507
an Altenrath Mitte 

Wandergruppe

13 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen Röck

14 Dienstag 09:30-11:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr
16:00-18:00 Uhr

Praktikum Bildbearbeitung
Reha-Gymnastik
Erste Hilfe Kurs

Papke
von Harten
Malteser

15 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
11:00-12:30 Uhr
14:15-16:15 Uhr
15:00 Uhr

Bewegung                                         belegt
Französisch mit Vorkenntnis
Englisch Anfänger
Boule  

Röck
Weiler-Burgunde
Schmidt-Rost'
Schwarte

16 Donnerstag 10:00-12:30 Uhr Französisch Fortgeschrittene Rolffs

17 Freitag 15:00-17:00 Uhr Internet für Senioren Winkels

21 Dienstag 16:00-17:00 Uhr Reha-Gymnastik von Harten

22 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
10:30-12:15 Uhr

Bewegung                                        belegt
Kunst- u. Literaturrunde

Röck
Brettschneider

23 Donnerstag 09:30-10:45 Uhr
11:00-12:15 Uhr
14:45-16:15 Uhr

Englisch: Mittlere                   
Englisch: Mittlere                              belegt
Englisch: Fortgeschrittene                belegt

Paaß
Paaß
Atkinson

24 Freitag 14:00-16:00 Uhr
15:00-16:30 Uhr

Abendländische Philosophie
Meditativer Tanz

Sahner
Radig

27 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen   fällt aus Röck

28 Dienstag 09:30-11:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Digitales Fotografieren
Reha-Gymnastik

Brettschneider
von Harten

29 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr Bewegung                                      fällt aus Röck
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Termine und Veranstaltungen im Juni 2024Termine und Veranstaltungen im Juni 2024

3 Montag 10:00-11:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen und Stehen
Montagsgespräche                  „Warteliste“

Röck
Reuter

4 Dienstag 10:00-12:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

AG Philosophie
Reha-Gymnastik

Huesmann
von Harten

5 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
11:00-12:30 Uhr
14:15-16:15 Uhr
15:00 Uhr

Bewegung                                         belegt
Französisch mit Vorkenntnis
Englisch Anfänger
Boule                         

Röck
Weiler-Burgunder
Schmidt-Rost
Schwarte

6 Donnerstag 10:00-12:30 Uhr Französisch Fortgeschrittene Rolffs

7 Freitag 15:00-17:00 Uhr
15:00-16:30 Uhr

Internet für Senioren 
Meditativer Tanz

Winkels
Radig

9 Sonntag 09:42 Uhr
09:50 Uhr
10:30 Uhr
10:38 Uhr

Beuel .K.A.P.   Ri. Königsw            Linie 66
Bonn Ubhf (4a)                              Linie 66
Königswinter CL.A.Str.                  Linie 561
n Margaretenhöhr

Wandergruppe

10 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen Röck

11 Dienstag 09:30-11:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Digitales Fotografieren
Reha-Gymnastik

Brettschneider
von Harten

12 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
10:30-12:15 Uhr
15:00-17:00 Uhr

Bewegung                                         belegt
Kunst- u. Literaturrunde
Mac-Gruppe

Röck
Brettschneider
Sahner

13 Donnerstag 09:30-10:45 Uhr
11:00-12:15 Uhr
14:45-16:15 Uhr

Englisch: Mittlere                           
Englisch: Mittlere                               belegt
Englisch: Fortgeschrittene                 belegt

Paaß
Paaß
Atkinson

14 Freitag 14:00-16:00 Uhr Abendländische Philosophie Sahner

17 Montag 10:00-11:00 Uhr
14:00-16:00 Uhr

Gymnastik im Sitzen und Stehen
Montagsgespräche                 „Warteliste“

Röck
Reuter

18 Dienstag 10:00-12:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr

AG Philosophie
Reha-Gymnastik

Huesmann
von Harten

19 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
11:00-12:30 Uhr
14:15-16:15 Uhr
15:00 Uhr

Bewegung                                         belegt
Französisch mit Vorkenntnis
Englisch Anfänger
Boule                           

Röck
Weiler-Burgunder
Schmidt-Rost
Schwarte

20 Donnerstag 10:00-12:30 Uhr Französisch Fortgeschrittene Rolffs

21 Freitag 15:00-17:00 Uhr
15:00-16:30 Uhr

Internet für Senioren
Meditativer Tanz

Winkels
Radig

24 Montag 10:00-11:00 Uhr Gymnastik im Sitzen und Stehen Röck

25 Dienstag 09:30-11:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

Praktikum Bildbearbeitung      
Reha-Gymnastik

Papke
von Harten

26 Mittwoch 10:00-11:00 Uhr
10:30-12:15 Uhr

Bewegung                                         belegt
Kunst- u. Literaturrunde

Röck
Brettschneider

27 Donnerstag 15:00-18:00 Uhr Schiffstour „Jubiläum des Vereins“

28 Freitag 14:00-16:00 Uhr Abendländische Philosophie Sahner
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